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Das Schwimmtraining fiir zu Hause!

L — .
os geht's — wiirfeln, spielen, fit bleiben — viel SpaB!

y

Du hast das Athletiktraining

geschwénzt!
Vier Felder zurUcK!

(

FEHLSTART!
Zuriick zum Startblock!

5 Liege-
stiitze und
riber zur
nachsten
Bahn!

BADEREGEL
AUFSAGEN
Bei den seepferdchen briiten

7U VIEL PIZZA
GEGESSEN! und direkt drei
1 x aussetzen! , _ Felder vor! die Mannchen die Eier aus.
e Alle ménnlichen Mitspieler
1 xaussetzen! ..,

-~
{ -

BADESACHEN
VERGESSEN!
1 aussetzen! . .

(

40 Hampelmanner
und riiber zur
nachsten Bahn!

vecteezy.com

5 Sit-Ups und
riber zur nachsten

Bahn!
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TEMPO, RLGNE SCHWiMMER/

Das Schwimmtraining fur zu Hause! ‘
Spielregeln und Bastelfiguren \j = I 6‘)0”) ®
|i e WER EINE 1 WURFELT, FANGT AN.

* BEI EINER 6 WIRD NICHT NOCH EINMAL GEWURFELT.

o AM ZIEL MUSS MIT GENAUER PUNKTZAHL DAS PODEST .
(LEITER HOCH) ERREICHT WERDEN. . ALT?EN:
o RAUSSCHMEISSEN IST ERWNSCHT :-) 00 RE SCHWIMMER piiRegy, DIE
o WER ZUERST DA IST, GEWINNT. PPELTE ANZAHL pEg
JEWEILIGEN {jg
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